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Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Wspierania
Chorych na Wtéknienie Ptuc w 2025 roku

1. Informacje ogéine

W 2025 roku Towarzystwo kontynuowato swojg dziatalnos¢ edukacyjng i wspierajgcg chorych na
wioknienie ptuc i ich rodziny.

2. Stan cztonkowski i sprawy organizacyjne

Na dzieh 31. Grudnia 2025 roku Towarzystwo liczyto 112 Cztonkow. W tym roku przyjeto 32
nowych cztonkow.

W dniu 31 maja 2025 odbyto sie Walne Zebranie Cztonkow Towarzystwa. Byto to zebranie
sprawozdawczo — wyborcze. W trakcie zebrania udzielono absolutorium ustepujgcemu Zarzgdowi.
Przeprowadzono wybory nowego Zarzadu i Komisji Rewizyjnej. Na Prezesa Towarzystwa
ponownie zostata wybrana Agnieszka Pilewska — Slaczko, za$ w sktad Zarzadu weszli: Katarzyna
Lewandowska, Hanna Walerowicz, Marek Komorowski, Piotr Radwan-Rohrenschef oraz Janusz
Witkowski. Przewodniczgcg Komisji Rewizyjnej ponownie zostata Matgorzata Sobiecka, w sktad
Komisji weszli: Katarzyna Witczak-Radyn, Jerzy Kowalski, Jacek Tatko i Grzegorz Wisniewski.

W czasie pierwszego posiedzenia Zarzad wybrat na zastepce prezesa Katarzyne Lewandowska,
na Sekretarza Hanne Walerowicz, na skarbnika Piotra Radwana-Rohrenschefa.

W czasie pierwszego posiedzenia Komisji Rewizyjnej wybrano na zastepce przewodniczgcego
Grzegorza Wisniewskiego, a na sekretarza Katarzyne Witczak-Radyn.

3. Dzialalnos¢ edukacyjna

1. Przez caty rok dziatata infolinia, na ktérej cotygodniowe dyzury petnili lekarze — specjalisci
choréb ptuc i reumatologii, fizjoterapeuta, psycholog i cztonkowie Towarzystwa

2. W dniu 25 stycznia 2025 roku odbyto sie spotkanie warsztatowe z psychologiem, w czasie
ktérego uczestnicy mieli okazje zapoznac sie z technikami redukcji napiecia, regulacji emociji
i relaksacji, szczegdlnie przydatnymi dla oséb na co dzien borykajgcych sie z problemami
zwigzanymi z ciezkg chorobg wtasng lub bliskiej osoby

3. W lutym i marcu na FB Towarzystwa i Kampanii Ptuca Polski pojawity sie rolki edukacyjne
na temat diagnostyki i roznych form leczenia choréb srodmigzszowych ptuc, sposobach
radzenia sobie z codziennymi trudno$ciami z perspektywy lekarza, fizjoterapeuty, pacjentow
i cztonkow ich rodzin; Towarzystwo patronowato tym nagraniom, a w czesci rolek wystepujg
jego cztonkowie; rolki sg stale dostepne na FB Towarzystwa
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4. W dniu 31 maja, w dniu Walnego Zebrania odbyty sie wyktady: Katarzyna Lewandowska
przedstawita problem radzenia sobie z przykrymi objawami witdknienia ptuc — dusznoscig i
kaszlem, Agata Gtadzka przypomniata o roli rehabilitacji, a Piotr Radwan-Rohrenschef
wygtosit prelekcje na temat powigzania Tatr z leczeniem chorob ptuc.

5. We wrzesniu, miesigcu swiadomosci witdknienia ptuc odbyto sie spotkanie edukacyjne, na
ktérym goscilismy panig prof. Urszule Demkow, ktéra przekazata informacje na temat
Narodowego Planu dla Chorob Rzadkich, prof. Matgorzata Sobiecka przedstawita wyktad
dotyczacy roznych typow witodknienia ptuc, dr Agata Kowalik przedstawita aktualne zalecenia
dotyczgce szczepieh ochronnych u chorych na przewlekte choroby ptuc. Goscilismy tez
przedstawicieli butgarskiego towarzystwa chorych na wtdknienie ptuc, z ktérymi bedziemy
wspottworzy¢ organizacje zrzeszajgcg towarzystwa chorych na widknienie ptuc z krajow
Europy Srodkowej i Wschodniej, w ktérych nadal sytuacja chorych jest gorsza niz w krajach
zachodnich.

6. W listopadzie odbyto sie spotkanie on-line z dr Katarzyng Lewandowskg pt. ,Wszystko co
chciatbys wiedzie¢ na temat srédmigzszowych chorobach ptuc” w czasie ktérego stuchacze
mogli zadawac pytania dotyczgce chorob srédmigzszowych ptuc.

4. Dziatalnosé na rzecz zwiekszenia sSwiadomosci spoteczenstwa i
decydentéw na temat choréb srodmigzszowych ptuc

1. W dniu 5.06.2025 przedstawiciele Towarzystwa spotkali sie z prof. Urszulg Demkow, w tym
czasie petnigca funkcje podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia, ktéra zajmowata sie
chorobami rzadkimi. Podjeto problematyke szybkiej Sciezki diagnostycznej dla chorych z
chorobami rzadkimi, utworzenia osrodkéw eksperckich, poprawy dostepnosci rehabilitacji
oddechowej oraz refundacji przenosnych koncentratoréw tlenowych.

2. We wrzesniu odbyta sie prezentacja Raportu ,Pacjent z chorobg srédmigzszowg ptuc w
Polsce” oraz spotkanie zespotu parlamentarnego ds. choréb ptuc w Sejmie RP. Raport byt
przygotowywany z udziatem cztonkéw Towarzystwa, ktorzy rowniez uczestniczyli z
posiedzeniu. Jest to druga edycja raportu, w ktorej zajeto sie szczegolnie niezaspokojonymi
potrzebami chorych w zakresie opieki wspomagajgcej, rehabilitaciji, tlenoterapii oraz
powtdrzono zapisy o koniecznosci utworzenia centrow eksperckich i zespotow
wielospecjalistycznych.

3. W grudniu 2025 roku odbyto sie spotkanie Koalicji Zdrowe Ptuca, ktorej Towarzystwo jest
cztonkiem. Spotkanie byto potgczone z prezentacjg wystawy fotografii ,Choroby
srodmigzszowe ptuc — za statystykami kryjg sie ludzkie historie”. Cztonkowie naszego
Towarzystwa opowiedzieli o swoich doswiadczeniach z chorobg. Wystawa byta kolejno
zaprezentowana w Sejmie RP w lutym 2026 roku w ramach obchodéw Dnia Chordb
Rzadkich.

5. Podnoszenie kwalifikacji w zarzgdzaniu Towarzystwem
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Czionkowie Towarzystwa uczestniczyli w szkoleniach, ktére majg na celu pozyskanie
umiejetnosci prowadzenia organizacji wspierajgcej pacjentéw, zdobywania funduszy i
komunikowania spoteczenstwu potrzeb chorych. Byto to XIX Forum Organizacji Pacjentow w
Warszawie oraz warsztaty organizowane przez EU-PFF we Frankfurcie

6. Miesigc swiadomosci choréb widéknieniowych ptuc

Tradycyjnie w ramach obchodéw miesigca swiadomosci widknienia ptuc we wrzesniu 2025
roku zorganizowalismy piknik dla chorych. W tym roku mielisSmy przyjemnosc¢ gosci¢ wiele
0s6b spoza Warszawy, co zaowocowato statg wspétpracy i projektem utworzenia oddziatow
terenowych towarzystwa. Jak zawsze na pikniku uczestnicy mogli wykona¢ spirometrie, odbyt
sie spacer z kijkami do nordic walking pod okiem fizjoterapeuty, mozna byto tez uczestniczy¢ w
rozmowie z dwoma wybitnymi specjalistami transplantologami — prof. Bartoszem Kubisg i prof.
Jarostawem Pierogiem, a takze z reumatologiem — dr Katarzyng Romanowskg - Prochnicka.
W trakcie aukcji charytatywnej zbieraliSmy srodki na kontynuacje programu rehabilitaciji
oddechowej dla naszych chorych.

7. Wspotpraca miedzynarodowa

W 2025 roku kontynuowalismy wspétprace miedzynarodowa, uczestniczyliSmy w spotkaniach EU-
PFF oraz CILDAPANET, ktore odbywaty sie on-line

8. Bezposrednie wsparcie dla chorych

W 2025 roku kontynuowalismy program rehabilitacji on-line dla cztonkéw Towarzystwa — korzysta
Z niego kilkanascie osob. W tym roku zakupiliSmy 2 kolejne nowe przenosne koncentratory
tlenowe i jeden uzywany, wszystkie urzgdzenia w liczbie 25 sg w statym uzyciu przez naszych
cztonkow. Niestety ze wzgledu na dtugi czas uzytkowania najstarszych urzgdzen wzrastajg koszty
ich napraw i serwisu. W ramach zachecania chorych do wstepowania w szeregi Towarzystwa
zaprojektowaliSmy wydrukowaliSmy i rozestalismy do wiekszosci osrodkéw zajmujgcych sie
leczeniem widknienia ptuc ulotki i plakaty informujgce o Towarzystwie.

9. Sprawozdanie finansowe
Przychody

Przychody Towarzystwa w 2025 roku wyniosty ok. 122280,92 PLN, w tym:
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« skfadki cztonkowskie: 11133,00 PLN
o optaty za wypozyczenie koncentratorow tlenowych: 6560,00 PLN
e darowizny od osob prywatnych: 7400,00 PLN
o aukcja charytatywna: 3770,00 PLN
e darowizny od osob prawnych: 8801,76 PLN
e przychdd z tytutu 1.5% podatku: 30497,40 PLN
e przychody z dziatalnosci statutowej (umowy z Bl i Fleishman - Hillard): 48150,00 PLN

Koszty dzialalnosci

Na poniesione koszty sktadaty sie m.in.:
« rehabilitacja (zajecia on-line + dyzury na infolinii) — 6000,00 PLN
obstuga strony internetowej — 6765,00 PLN
ksiegowos¢ — 15671,43 PLN
obstuga koncentratoréw (serwis, naprawy) — 6360,00 PLN
zakup nowych koncentratorow (2 szt.) — 19800,00 PLN
domena internetowa + skrzynka pocztowa — 1367,76 PLN
abonament telefoniczny — 452,28 PLN
znaczki pocztowe — 1035,04 PLN
ZUS + PIT — 1421 PLN
program do fakturowania — 310,55 PLN
obstuga infolinii — 8855,99 PLN
wynagrodzenie dla psychologa — 5500,00 PLN
koszt podrézy na szkolenie do Frankfurtu (2 os.) — 1097,39 PLN
catering spotkan w IGiChP — 2763,90 PLN
koszt projektu, druku i rozestania ulotek i plakatow promujgcych towarzystwo do osrodkow
leczenia wtdknienia ptuc w Polsce — 8265,59 PLN
e koszt przygotowania i wydruku zdje¢ na wystawe — 3295 PLN

Koszty organizacji Tygodnia IPF / Miesigca Swiadomosci Wiéknienia Ptuc

Koszty organizacji wydarzeh we wrzesniu 2025 r.:
catering — 3824,00 PLN
noclegi + kolacja w hotelu dla pacjentéw spoza Warszawy — 8383,34 PLN
gadzety pamigtkowe — 8809,11 PLN
spirometria — 2000,00 PLN

e zwrot kosztow dojazdu dla oséb spoza Warszawy — 1083,90 PLN
taczne koszty prowadzenia dziatalnosci wyniosty 143957,11 PLN. Rok zamknat sie stratg
21676,19 PLN, co oznacza zwiekszenie straty w stosunku do poprzedniego roku. Przyczyng takiej
sytuacji jest niewatpliwie wydanie wysokich kwot na promocje towarzystwa w o$rodkach poza
Warszawg, a wiec druk i rozsytanie materiatéw informacyjnych oraz zaproszenie duzej liczby gosci
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spoza Warszawy na obchody tygodnia IPF, co wigzato sie z koniecznoscig zwrotu kosztow
transportu i zapewnieniem noclegéw oraz wyzywienia.

W 2025 roku utrzymat sie wysoki wptyw srodkéw z tytutu 1.5% podatku, nadal cieszy duza liczba
wptat od darczyncow indywidualnych. Na dzien 31.12.2024 na koncie Towarzystwa znajdowato
sie 77264,31 PLN, co gwarantuje stabilnos¢ finansowg Towarzystwa i zapewnia kontynuacje
dziatan statutowych Towarzystwa w 2026 roku. Zarzad dotozy jednak wszelkich staran aby w
biezgcym roku zniwelowac strate i uzyska¢ wiecej srodkow finansowych na dziatalnos¢ statutowa,
moze sie do tego przyczyni¢ wieksza liczba nowych cztonkéw oraz planowane poszerzenie
dziatalnosci towarzystwa na szerszym terenie.

10. Prace Zarzadu

Zarzad Towarzystwa spotykat sie na zebraniach raz na kwartat, a poza tym dodatkowo w razie
potrzeby w celu realizowania biezgcych zadan, tgcznie w 2025 roku odbyto sie 6 posiedzen
Zarzagdu, w kazdym uczestniczyt przynajmniej 1 przedstawiciel Komisji Rewizyjnej.
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